Vorbereitungsplan FC Kirnbach
Bezirksliga Saison 2012/2013

1. Trainingswoche

Di 03.07.2012  19:00
Fr 06.07.2012  19:00
Sa 07.07.2012  13:00

2. Trainingswoche

Mo 09.07.2012 19:00
Mi 11.07.2012 19:00
Fr 13.07.2012 19:00
Sa 14.07.2012
So 15.07.2012

3. Trainingswoche

Di 17.07.2012 19:00
Kompaktwochenende

Fr 20.07.2012 19:00
Sa 21.07.2012 17:00
So 22.07.2012 10:00

4. Trainingswoche

Di 24.07.2012  19:00
Do 26.07.2012  19:00
Fr 27.07.2012  19:00
Sa 28.07.2012  17:00

5. Trainingswoche

Mo 30.07.2012  19:00
Mi 01.08.2012  19:00
Fr 03.08.2012  19:00
Sa 04.08.2012  17:00

6. Trainingswoche

Di 07.08.2012  19:00
Fr 10.08.2012  19:00
Sa 11.08.2012

Zu den jeweiligen Trainingseinheiten sind Laufschuhe, soweit vorhanden Pulsuhren

Training
Training
Training

Training

SC Hofstetten-FC Kirnbach
Training

STERN ASS CUP in Schiltach
STERN ASS CUP in Schiltach

Training

Training
SV Steinach-FC Kirnbach
Training

Training

SV Hausach-FC Kirnbach

Training

Qualifikation OP/oder ViR Hornberg

Training

FC Kirnbach-Offenburger FVFV 11/od. A-Jun.
Training

1. Runde Ortenaupokal

Training
Training
offizieller Saisonstart

und Getrénke (Mineralwasser, dinne Sportgetréanke) mitzubringen!
Trainer: Martin Leukel: 07831-7614 / 0151-17266361

"Erfolg ist kein Zufall!"



